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Projeto Natacao Inclusiva

Nosso objetivo com o projeto € introduzir a pratica esportiva no dia a dia de criangas
e jovens, a partir do trabalho de conceitos basicos da natag¢ao, de forma a atuar
como agente de habilitacao, reabilitacao e melhoria da qualidade de vida, além de
promover a autonomia na piscina.

Também, incentivar a pratica esportiva entre pessoas com e/ou sem deficiéncia,
quebrando as barreiras de convivéncia e combater o preconceito, gerando inclusao e
além do mais, de pessoas em vulnerabilidade social através do esporte.

Inclusive, impactar diretamente cerca de 60 pessoas, entre alunos e profissionais, de
forma direta, além de cerca de 210 pessoas indiretamente, entre amigos e familiares.
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Metas

1 - Contribuir para o desenvolvimento fisico, cognitivo, intelectual, emocional e
participacao dos beneficiarios do projeto no meio em que vivem.

2 - Alcancar melhora da concentragdao, atencao, socializacdao, organizacao e
planejamento, favorecendo assim a capacidade de aprendizagem e desenvolvimento
neuropsicomotor, habilidades motoras, aprendizado, linguagem, atividades diarias e
habilidades sociais pessoais.

3 - Criar um ambiente terapéutico para realizar atendimentos de Natacao que
proporcione suporte emocional e variabilidade de oferta sensorial para os pacientes

da instituicao.
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Metas

BENEFICIARIOS : 60 pessoas com deficiéncias.
LOCAL : ACESA Capuava — Valinhos. Piscina aquecida e adaptada.

AULAS: De segunda a quinta no periodo da manha e da tarde: 8h as 8:45, 9h as

09:45, 10h as 10:45, 13:30 as 14:15, 14:30 as 15:15, 15:30 as 16:15. . | “

ACESA Capuava
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Local com acessibilidade
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A ACESA Capuava possui adaptacao para seus usuarios com rampas e acessorios para o acesso da piscina e banheiro.
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Patrocinador e uniforme
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Banner e uniformes com a logo do patrocinador
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. Liberagao do recurso pelo St V8 )
Janeiro Sy —
inistério do Esportes
CRONOGRAMA GERAL: :
Contratagao da Equipe
Fevereiro Equalizacao e Compra de Materiais
Matriculas/Inscri¢gdes
Marco Capacitacao da Equipe
. Inicio das Aulas
Abril :
Entrega dos Oculos e toucas
. Participacdao no Evento ‘ADAPTA
Maio VALINHOS’
Junho Reunido de Pais e responsaveis
Julho Entrega final do relatodrio, 1o
ENCERRAMENTO
Semestre
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CRONOGRAMA GERAL:
Agosto Retorno das atividades

Setembro Readequacao do cronograma e

horarios
Outubro C) Reunido com as familias e

palestra

Novembro ‘ Capacitac¢ao da equipe

Dezembro b Encerramento 2o semestre

°
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2024
Janeiro Recesso / encerramento
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Janeiro

® Acesso a conta bancaria do projeto;
® Processo de recrutamento selecao e registro do time;
e Compra dos materiais para as atividades;

® Planejamento das atividades com o time técnico;
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Fevereiro e Marco

Solicitacao de ajustes de infra-estrutura da area da piscina;

Equalizacao, compra, recebimento, conferéncia e armazenamento
de materiais;

Divulgacao das vagas e avisos sobre inscricdoes: Os nossos alunos
foram avaliados e indicados pela equipe de terapeutas e médicos
da Acesa. Além das criancas e adolescentes, maiores de 7 (sete)
anos, atendemos duas turmas de adultos;
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Fevereiro e Marco

Elaboracao das fichas de Matriculas e PAR-Q (questionario de prontidao para

atividade fisica);

Elaboracdao de cronograma dos horarios;

Inicio das matriculas;
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Abril e Maio

® Inicio das aulas;
® Reunides com a equipe;
® Acolhimento aos alunos e familiares;

® Recebimento de atestados e organizacao dos |
documentos;
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Abril e Maio

Criacao do E-mail: pronatin.acesa@gmail.com e drive para
armazenamento de dados;
PROJETO NATAGAO - ACESA.
Iniciada a entrega das toucas e 6culos comprados;
2 R &
Criacao do grupo de Whatsapp para comunica¢ao com os pais e Chasss
responsaveis; 75 S _
- ik “. Grupo Manhs
Turmas segundas @ quartas e tercas @ quintas
Horarlos
fhs
9hs... |
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Junho e julho

Aulas regulares, nos dois periodos;

Participacao no Adapta Valinhos, evento da
prefeitura de Valinhos com o objetivo de
apresentar esportes adaptados;

Recebimento, organizacado e entrega dos
uniformes;

Reunidao de pais e responsaveis, fechamento do
semestre;
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Junho e julho

Adapta Valinhos Reunido de pais, mies e
responsaveis
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Agosto e Setembro - Retorno das atividades
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Outubro - palestras e cursos

Com o objetivo de informar e acolher os pais, maes e responsaveis dos assistidos do projeto da natacao, oferecemos
uma palestra sobre: Atividade fisica e TEA, ministrada por uma profissional de educacao fisica.
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Outubro - palestras e cursos

Participacao dos profissionais no curso de capacitacdo em natacao paralimpica, organizado pela secretaria da pessoa
com deficiéncia do estado de S3o Paulo.

CAPACITACAD TECNICA
888 8
B G 8 8)
-—a — . |
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Novembro - palestra

)

Em continuidade das palestras para os familiares, organizamos uma palestra sobre: “higiene para uma vida saudavel”,
ministrada por um médico pediatra.
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Dezembro - curso

Além das aulas de natacao, em dezembro os professores participaram de uma capacitacao sobre aulas de natacao para
pessoas com deficiéncia, oferecida pela secretaria da pessoa com deficiéncia de Valinhos - SP.

0 c
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2024 - Janeiro, encerramento das atividades

A primeira quinzena do més de janeiro foi recesso de todas as atividades na entidade, no retorno elaboramos um questionario
para que usuarios avaliassem o projeto, dos 56 ativos, 46 responderam as perguntas, seguem os resultados:

Como voce classifica a postura dos professores e monitores do projeto? Como voce classifica a eficiéncia de comunicacao pelo whatsapp?

46 respostas 46 respostas

@ Excelente

@ Excelente

@ Muito boa @ Muito boa
® Boa © Boa

@ Mediana ® Mediana
® Ruim ® Ruim

® Péssimo @ Péssimo
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2024 - Janeiro, encerramento das atividades

Como voce avalia a estrutura fisica da ACESA? (local de espera, piscina, banheiro, etc.)
46 resposlas

@ Excelente
@® Muito boa
® Boa

® Mediana
® Ruim

@ Péssimo
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2024 - Janeiro, encerramento das atividades

Como voce classifica a organizagao das palestras oferecidas? Qual palestra vocé mais gostou?
46 respostas 46 respostas

@® Excelente

@ Muito boa

® Boa

® Mecana

® Ruim

® Péssimo

@ Nao assisti palestras

@ Atvidade fisica & TEA na Intncia
@ Haglene para uma vida saudavel
§ Nao assisll padestras
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2024 - Janeiro, encerramento das atividades

Gostaria de continuar no projeto?

46 respostas

® sim
@ Nio
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2024 - Janeiro, encerramento das atividades

Com os graficos podemos perceber que a equipe responsavel demonstrou 6tima postura para realizacao dos
projetos, as avaliacdes foram positivas onde se predomina a nota “excelente”.

Ja na questio sobre as palestras, tivemos um numero grande da evasao das familias para acompanha-las, as
principais justificativas para a auséncia foram a rotina de trabalho, escola e disponibilidade de transporte. Sao
resultados que ajudam a provocar uma estratégia para um proximo possivel projeto.

Por fim, ficamos alegres com o resultado sobre a vontade dos usuarios da possibilidade de continuar no
projeto, esse resultado so6 foi possivel pela qualidade de ensino dos professores e monitores, além do espaco com
acessibilidade para os usuarios e acolhimento para os familiares.
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esportiva em Valinhos
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Frequéncia

® Atualmente o projeto atende 56 criancas,
jovens e adultos que participam de terapias
e projetos da ACESA.

Aproveitamento més

100%

e No grafico ao lado, temos a porcentagem
da frequéncia de aproveitamento total dos
alunos e alunas.

5086

% Frequéncia

® Em agosto ocorreu grande queda na
frequéncia pois tivemos problemas com a o
manutencao da piscina, acontecendo o ¥
cancelamento das aulas.




Nosso publico

Género Deficiéncia
Feminino Visual
‘A,l()'(lll;lva
inelectual

15,7%

Masculino
82.1%

Nosso publico é constituido por 46 alunos do sexo masculino e 10 alunas do sexo feminino.

A deficiéncia mais presente é do Transtorno do Espectro Autista com 42 pacientes, mas também atendemos deficiéncia Intelectual
(10 pacientes), auditiva (3 pacientes), fisica (3 pacientes) e visual (2 pacientes). Ocorre de alunos possuirem mais de uma
deficiéncia.
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Avaliacoes

Realizamos avaliacdes dos alunos e alunas para analisar a evolucdao nas aulas de natacao, analisamos trés
capacidades:

1 - Controle respiratério: Avaliacao na coordenacao da respiracdao no meio aquatico.

2 - Flutuacao ventral: Sustentacao para manter estabilidade no meio liquido, na posicao deitado com barriga
em direcdo ao fundo da piscina.

3 - Propulsdao de membros inferiores: Capacidade de locomog¢ao no meio liquido utilizando as pernas.
Usamos como escore trés situagdes: Nao realiza o exercicio, realiza o exercicio com suporte do professor e faz o
exercicio sozinho. Qualificamos o aluno em uma das situagdes, e quantificamos o grupo para analisar o perfil

no comecgo e o possivel progresso apods a segunda avaliacao.

Nas paginas a seguir, teremos a apresentacao de tabelas que mostram a porcentagem das capacidades
avaliadas no inicio do projeto (abril) e no final do primeiro semestre (julho).
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Avaliacoes

Controle respiratorio - antes Controle respiratério - depois

60.00% 60,00%
47.06%
40 00% 40 .00%
4 4
: :
Z 2000% < 20,00%
R 2
0.00% . : 0,00%
Nao roa’liza o Faz o exercicio  Faz o exercicio N&o realiza o Faz o exercicio Faz o exercicio
exercicio com suporte do sozinho exerciclo com suporte do sozinho
professor

professor
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Avaliacoes

Flutuacao Ventral - antes Flutuagao Ventral - depois

60,00% 60,00%
40,00% 4 ‘
0,00% 41.18% 0,00%
o 8
c e
= 32
<  20,00% <«  20,00%
= 2
5,88%
Nao realiza o Faz o exercicio Faz o exercicio Nao realiza o Faz o exercicio Faz o exercicio
exercicio com suporte do sozinho exerciclo com suporte do sozinho
professor

professor

ATROCINO
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Avaliacoes

Propulsao de membros inferiores - depois

Propulsao de membros inferiores - antes

60,00% 60,00%
40,00% 40.00%
3 33.33% H
c c
2 3
g 20,00% < 20.00%
= 19,61% 2
0.00% - 0.00%
Nao realiza o Faz o exercicio Faz o exercicio

Faz o exercicio
sozinho

Faz o exercicio
com suporte do
professor

Nao realiza o
exercicio
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Aprendizagem do nado Crawl

Para acompanhar a evolucao dos assistidos, Aprendizagem nado Crawl
realizamos uma avaliacao para identificar —

agueles que conseguiram aprender o nado
Crawl de acordo com a sua deficiéncia. Com

; . . ) : > 40,00%
isso, identificamos que no periodo de abril até .
novembro, 55% do grupo consegue g

Z  20,00%
desempenhar o nado. .

0,00%

Ndo realizao Fazo nadocom Faz o nado
nado suporte do sozinho
professor



Avaliacoes - fisioterapia

Com a participacao do fisioterapeuta no projeto, foi trabalhado outras capacidades para contemplar o atendimento de forma
multiprofissional, sdo eles:

Adaptacao mental - No contexto aquatico é a referéncia de aceitagdao ao ambiente de piscina, se desprender do comum e
aceitar o meio aquatico.

Controle ventilatério - E a capacidade identificar as fases da respiracdo e utilizd-las no momento adequado, principalmente
inibir a entrada de liquido pelas vias aéreas, evitando engasgo e afogamento.

Inversao mental - Ato da imersao do corpo, principalmente da cabec¢a, onde ha uma combinagao de tolerancia de todos os
drgaos sensoriais, controle de rotagdes do corpo abaixo da agua, e controle total respiratorio.

Para avaliar o desenvolvimento dos alunos foi elaborado um escore em trés situagdes: Nado realiza o exercicio, realiza o
exercicio com suporte do professor e faz o exercicio sozinho. Qualificamos o aluno em uma das situagdes, e quantificamos o
grupo para analisar o perfil no comeco e o possivel progresso apds a segunda avaliac¢ao.
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Avaliacoes - fisioterapia

Seu trabalho esta atrelado na intervengdao motora em individuos dentro do espectro, visando estimular as habilidades motoras,
desenvolvimento sensorial, integracdo social, independéncia e autonomia, dentro e fora do ambiente aquatico.

Alunos que possuem maiores dificuldades para a pratica da natagao inclusiva, sao submetidas a uma técnica da fisioterapia
aquatica chamada WATER SPECIFIC THERAPY (WST), terapia especifica na agua, que estimula a independéncia aquatica, com
fins fora dela.

Nas paginas a seguir, teremos a apresentacao de tabelas que mostram a porcentagem das capacidades avaliadas no periodo de
abril até novembro.
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Avaliacoes - fisioterapia

Adaptacdo mental - antes

% Alunos

80,00%
60,00%
40,00%
20, 00%
0,000 =
Nao realizao Faz o exercicio Faz o exercicio
exercicio com suporte do sozinho
professor

Adaptacao mental - depois

% Alunos

80,00%
60.00%
40,00%
20,00%
0,00%
0,00%
Ndo realizao Faz o exercicio Faz o exercicio
exercicio com suporte do sozinho
professor
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Avaliacoes - fisioterapia

Controle ventilatério - antes Controle ventilatorio - depois

80.00% 80,00%
60.00% f
& 40.00% g  40,00%
c .
= E
L4 =4
& 20,00% *  2000%
18,18%
0.00% 0,00%
Nio realizao Faz o exercicio Faz o exercicio b . :
exerciclo com suporte do sozinho Nao realiza o Faz o exercicio Faz o exercicio
fons exercicio com suporte do sozinho
professor professor
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Avaliacoes - fisioterapia

Inversao mental - antes Controle ventilatorio - depois

80,00% 80,00%
60,00% 60,00%
o 40,00% g 40,00%
5 £
< .
= 20, 00% 20,00%
0,00% = 0,00%
Nao realiza o Faz o exercicio Faz o exercicio Nao realiza o Faz o exercicio Faz o exercicio
exercicio com suporte do sozinho exercicio com suporte do sozinho
professor

professor
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Avaliagoes - conclusao

Percebemos grande salto na evolugao dos alunos e alunas em todas as capacidades, os graficos
mostram a aprendizagem dos alunos principalmente na autonomia para realizar os exercicios.
Também contempla o resultado o trabalho multiprofissional do profissional de educacao fisica e
fisioterapeuta.

Os beneficios vao além dos resultados obtidos em aula, a melhora também se reflete na execucao
das atividades no dia a dia.



Depoimentos

“A natacao inclusa foi excelente, Thales ama ir para natacao, € muito gratificante ver a felicidade dele com
vontade de ir, a felicidade dele e também os beneficios que a natacao trouxe pro Thales consecutivamente
para nossa familia, para rotina do Thales muito grata a esse projeto a os profissionais que sao excelentes que
trata nao s6 Thales mas vejo que todos os alunos com muito amor, carinho, alegria, respeito, dedicacao...Muito
obrigada que Deus venha abengoar cada um mais e mais. “ - Suelen, mae do Thales.

“S6 quero agradecer o carinho que vocés tem com o Enzo, o professor Jodao por toda paciéncia pois o Enzo e
bem agitado. O Enzo ama a natacao, pede todos os dias, rsrs vai mais animado para o acessa e sei que ele esta
sendo bem tratado. Muito obrigada a toda equipe.” - Camila, mae do Enzo.

“A natacao tem sido algo que tem trazido muita alegria pra Yasmin obrigada a todos professores que sao
excelentes em tudo e pelo carinho com as criancas.” - Rivoneide, mae da Yasmin.
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As vitorias e os desafios

Com a finalizacao do projeto vale uma reflexao de todo o aprendizado de toda a sua execugao. As aulas tiveram
otimo andamento gracas ao comprometimento dos professores e monitoras que principalmente
demonstraram empatia e acolhimento, essas caracteristicas sao indispensaveis para se trabalhar com criancas
e jovens com deficiéncia, além de também da equipe estarem a disposicao para as demandas das familias.

Também, temos que contemplar a estrutura da entidade que buscou o projeto. A quantidade de alunos e a
participacao nas aulas so6 foi possivel gracas a acessibilidade do local, com rampas para acessar o prédio e a
piscina, além de possuir banheiros com acessorios adequados para adaptacao.
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As vitorias e os desafios

No entanto, tivemos como principal dificuldade a manutencao da piscina, além da limpeza constante com os
custos de produtos e profissionais, também tivemos complicacbes com os equipamentos que controlam a
temperatura da agua. Os custos para a manutencao foram além do programado. Tiveram momentos onde a
agua nao estava adequada para aulas e com isso ocorreram situagoes de cancelamento de atividades.

Mesmo com as dificuldades, tivemos feedback positivo e compreensao dos familiares nos imprevistos,
mostrando como o projeto criou um vinculo com os usuarios e compartilhamento das responsabilidades, onde
conseguimos resultados além de somente ensinar o conteudo da modalidade natacao.
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A equipe da Natagdo Inclusiva agradece pela confianga!
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